
 
 

CURSO SOS ACUATICO 
  

Del 13 de Abril al 20 de Mayo 2018 (se adjunta calendario) 

El curso se compone de: 

- Primeros Auxilios y Soporte Vital Básico (incluye Anatomía, Fisiología y Talleres 
Prácticos). 60 Horas (de las cuales 20 son “no presenciales”). 

- Salvamento Acuático (incluye formación teórica, prácticas, natación, legislación y 
psicología). 70 Horas (de las cuales 15 son “no presenciales”). 

 Duración TOTAL:  130 horas  Coste del curso: 430 € 

Requisitos 

- Cumplir los 16 años durante el año natural de celebración del curso.  

- Saber nadar y buena forma física. 

- No padecer alteraciones psicofísicas que impidan el normal aprovechamiento y realización 
de los ejercicios del curso. 

 Documentación a presentar antes del inicio del curso (y que podrá ser entregado en la Central 

DYA de Castro Urdiales o en la sede de la Federación Cántabra de Salvamento y Socorrismo en Santander) 

- Hoja de solicitud y datos personales (disponible en Central DYA o en www.salvacant.com) 

- Fotocopia de DNI (sólo la cara principal). 

- 1 fotografía tamaño carnet (indicar nombre y apellidos en el reverso) 

- Declaración de Aptitud Física: 

o Mayores de 18 años: Declaración cumplimentada y firmada (disponible en Central DYA o 
en www.salvacant.com) 

o Menores de 18 años: Autorización-declaración cumplimentada y firmada por 
padre/madre o tutor legal (disponible en Central DYA o en www.salvacant.com) 

- Resguardo bancario del ingreso del importe de la matrícula del curso (430 €) o del primer 
pago (150 €), en caso de elegir el modo de pago fraccionado (se ofrece la posibilidad de 
pago en tres plazos: 150 € a la formalización de la matrícula, 150 € con fecha límite 2 de Mayo y 
130 € con fecha límite 17 de Mayo). 

o El pago se realizará mediante ingreso o transferencia bancaria en la cuenta ES86 
0049 5402 31 2716282051 de la Federación Cántabra de Salvamento y Socorrismo 
en la entidad BANCO SANTANDER, indicando nombre y primer apellido del 
alumno (no de la persona que realiza el pago) y el Concepto “Curso SOS Castro”. 
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El alumno recibe: 
 

- Manual del Socorrista Especialista en Playa, Embarcación y Moto Acuática.  

- Material del alumno (carpeta, bolígrafo y cartera) y Camiseta oficial de Socorrista de la Real 
Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS). 

Y superando las pruebas correspondientes se obtiene: 

- Título oficial de Socorrista Acuático de la Real Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo (RFESS). 

- Carnet de Socorrista de la RFESS. 

- Licencia Federativa para 2018 (incluye Seguro de Responsabilidad Civil y Seguro de Accidentes) 
 

 

CURSO PROMOVIDO POR DYA CANTABRIA 
E IMPARTIDO POR LA FEDERACIÓN CÁNTABRA DE 
SALVAMENTO Y SOCORRISMO Y DYA CANTABRIA 

 

 

 
 
 

Lugar de celebración y Calendario*   

El curso será impartido en Castro Urdiales (Aulas de DYA Cantabria en c/Leonardo 
Rucabado, 7-9 bajo y en la Piscina del Polideportivo Peru Zaballa en Paseo de Ostende, s/n) 
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Día Semana Horario Materia 
Viernes 17:30 a 21:30 h Primeros Auxilios y Soporte Vital Básico 

Sábado 
10:00 a 14:00 h Primeros Auxilios y Soporte Vital Básico 

16:00 a 18:00 h Teoría de Salvamento Acuático y Teoría de Natación 

18:30 a 20:30 h Prácticas Salvamento Acuático y de Natación 

Domingo 
09:00 a 11:00 h Teoría de Salvamento Acuático y Teoría de Natación 

11:30 a 13:30 h Prácticas Salvamento Acuático y de Natación 

(fecha y horario por determinar) Ciencias del Comportamiento (4 h en una única sesión) 

(fecha y horario por determinar) Legislación (3 h en una única sesión) 
 

  * El calendario puede sufrir variaciones menores en función de necesidades de ajustes de programación. 
¡ULTIMO DÍA PARA FORMALIZAR MATRÍCULA E INGRESO: MIERCOLES 11 DE ABRIL! 

(plazas limitadas que serán adjudicadas de acuerdo al orden en el ingreso del importe de la matrícula) 
Toda la información del curso en: www.salvacant.com 

Para consultas relativas al curso: 
federacion@salvacant.com / info@dyacantabria.org 
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